Liikkunnan edistamisen yhdyspinnat Pohjois-Savon ek
vinvointialue  casmisen yornms
Edistetaan liikunnallista elamantapaa yhdessa y

HALLINTO- JA TUKIPALVELUT
(kunta ja hyvinvointialue) KUMPPANIT

HYTE- JA OSALLISUUS
Kot -~ LIKUNTAPALVELUT TERVEYSKESKUS, PELASTUSLAITOS hyvinvointikoordinaattori, hyte-ryhma YRITYKSET, ORGANISAATIOT
Asukas, omaiset, laheiset, . TYOTERVEYSHUOLTO, . hyte-yhdyshenl’(ilét ) .

isannaitsija, kiinteistohuolto, : NEUVOLA.KOULU- JA e . .
) " . R PR ) : Arkiaktiivisuuteen kannustaminen, portaiden nousu,
asumispalvelut :i.illl(lzunrggﬁglj\?gnﬂamantavan edistamistyo, OPISKELUTERVEYDENHUOLTO . Liikunnan edistamisen huomiointi likunnan edistdminen tyéssa, kannustaminen istumisen
: : Terveyden- ja sairaanhoitajat, laakarit ® hyvinvointisuunnitelmassa, suunnitelman vahentamiseen.

; :  toimeenpanon edistdminen ja vaikuttavuuden
o ¢ arviointi.
motivoiminen ja tukeminen. | ‘ Liikunnan edistamisen toimintamallin edistaminen,

LAHIYHTEISO HYVINVOINTIALUE

Ohjeistukset ja koulutukset
W fyysisten tilojen turvallisuudesta.

Liikunnallisen elamantavan tukeminen
toimintamalleilla esim. voimaa vanhuuteen.
Liikunnanohjaus vahemmisté- ja erityisryhmille
seké seuratoiminnan ulkopuolella oleville.

Arkiliikunta, paikallaanolon
vahentédminen, tydmatkat
mahdollisuuksien mukaan

Liikkumista kannustavat tilat typaikalla; suihkutilat, pyérien
sailytys yms.

itse liikkkuen, luontoliikunnan : : vaikuttavien menetelmien jalkauttamisen Alennetut hinnat liikuntapalveluihin, henkil6ston
edistaminen. ) Lo Fysio- / toimintaterapian tarpeen ‘ Paivittaisten toimintojen © edistaminen. tydkunnon kehittaminen, liikunnan tuki tydntekijéille
Likuntapaikkojen kayton ohjaus. . arviointi ja ohjaus/lahete ja liikkumisen apuvalineet : esim. likuntasetelien (ePassi, Smartum yms) muodossa,

Liikuntaharrastuksiin a N i asiatuntijalle. laakinnallisen kuntoutuksen Liikunnan edistamisesta viestiminen liikuntavalinelainaus tyontekijoille.

¥ hakeutuminen mieltymysten P Urheilu- ja liikuntatapahtumat organisointi. : kriteerien perusteella. o kuntapaattajille, hyvinvointialueille, virkamiehille ja

: mukaan, sopivien : ‘ Apuvélineiden lainauksen arviointi ja : asukkaille. Fyysiset likuntapalvelut, ostopalveluna tuntiohjaajat

: liikuntavalineiden hankinta. ohjaus. ‘ Apuvalineiden tarpeen arviointi (yksityiset, seurat ja jarjestot).

: TEKNINEN TOIMI : ja kayton ohjaus ja lainaus,

. Liikunna_llisen_ elamantavan [ i valineiden kayton seuranta.
» mahdollistaminen ; SAIRAALAT s PAATOKSENTEKO JARJESTOT, YHDISTYKSET JA SEURAKUNNAT

asuinymparistdssa Asunnonmuutostydarviot

P > ar Kaavoitus, liikkumaan kannustava ymparistd osastot, vastaanotot, 1ahi- ja ; R Pohjois-Savon jarjestdneuvosto, Pohjois-Savon Liikunta ry.

oratelineet, liikuntavalineiden b P ! - . T . o b vammaispalvelun nnosta. . ; " ! ’
(s?illytys, turvallinen likkuminen, Jka_.re||t|t ((_%t?]m. Iialt\ll:kunn(;tssaplto’ pyotrallt){;Ja sairaanhoitajat, 1aakarit, . Y Liikuntaa edistavat paatokset, nuorisotilat, vanhempainyhdistykset, urheiluseurat,
esteettdmyys, monipuolisen avelyreittien katkeamattomuus), esteettomyys, fysioterapeutit, toimintaterapeutit huomiointi paatdksenteossa ja potilasjarjestét, neuvontajérjestst jne.

likenneturvallisuus ja kestava kehitys
huomioiden. : AVOKUNTOUTUS

Julkinen ja yksityinen,
avovastaanotot, fysioterapeutti,
toimintaterapeutti

vaikutusten ennakkoarvioinnissa seké
talousarviotydskentelyssa.

ravitsemuksen toteutuminen,
ruokapalvelut).

Liikunnallisen elamantapaan

SO ) ° Liikuntaneuvonnan edistdminen yhteistydsséa toimijoiden
motivoiminen ja tukeminen.

Liikunnallisten ymparistdjen rakentaminen,
kanssa.

likuntapaikkojen kunnossapito (voi olla myds
likuntapalveluilla).

Avustusmenettelyt tukevat vaikuttavaa liikunnallista
elaméantapaa edistavaa jarjestdjen ja muiden

Kuntouttava hoitotyd. toimijoiden toimintaa.

Yhdistys- ja seurafoorumien edistaminen,

Fysio- / toimintaterapian tarpeen Ennaltaehkaiseva toiminta esim. yhdistyskoulutukset.
VARHAISKASVATUS arviointi ja ohjaus/lahete asiatuntijalle. ?A;%?ﬂgg;ﬂgﬁégg:m}“t“m'”e” ja jarjestdjen kanssa liikuntamahdoliisuuksien Saannélliset likuntaryhmat (lisaavat likkumisen maaraa,
varhaiskasvatuksen opettajat, Hoitosuunnitelman mukainen kuntoutus . konsultointi, verkostotyd. edistamiseksi. kohentavat kuntoa seka tuottavat hyvaa mielts ja
sosionomit, lastenhoitajat, (sis.mm. apuvalinearviot, likumisen Vastaanottokaynteihin sisaltyva Liikuntapalvelujen kaytén saavutettavuuden yhteisollisyytts)

erityisopettajat ja perhepaivahoitajat likuntaneuvonta. Yhteistyo eri
toimijoiden asiakkaan lahipiirin

kanssa.

arvio, kotiutumisen suunnitelma). lisdaminen, esimerkiksi erilaisten liikuntakorttien

>adh e Eri hankkeilla ja tuilla hankittavat monipuoliset
hinnoittelu kuntalaisille.

likuntavalineet ja ndiden sdanndllinen ohjattu ryhmakaytté.

‘ Mahdolliset ostopalvelusopimukset yritysten

Liikkuva varhaiskasvatus/ koulu -ohjelman SOSIAALITYO, Hoidon tarpeen arvionti
toteutus, henkildston koulutus. RAVlTSEMUSTERAPlA, kunto_utus .sutlmnitelm_an’ . VAIKUTTAMISTOIMIELIMET SAIRAALA-APTEEKIT. APTEEKIT
Liikkumaan kannustava ja mahdollistava ASIANTUNTIJAT mukaisesti (sis.ryhma- tai (esim. vanhus-, nuoriso- ja vammaisneuvostot)

mm. palveluohjaajat, sosiaalityontekijat, yksilterapian, apuvélinearviot).

toimintaymparisto. F ek ¢
ravitsemusterapeutti, jalkaterapeutti

Viestintd, péstksenteko. Ohjeita liikkumisen aktivointiin ja motivointiin.

PERUSKOULU KOHTAAMISPAIKAT

opettajat, ohjaajat, kouluavustajat,
erityisopettajat ja rehtorit

Luotettavan tiedon jakaminen, liikkumiseen erikoistuneet
apteekit (liikkujan apteekki), Liike on l1adke- seka Laakkeet ja
liikunta- neuvonta.

Liikunnallisen elamantapaan
motivoiminen ja tukeminen.

Palautteet, toiveet, tarpeet, ideat arjen sujuvuuteen
asukkailta.

esim. OLKA-pisteet,
hyvinvointikioskit

Liikuntaharrastusten mahdollistaminen

harki inen taloudellinen tuki, Lo . .
j(aligjgr??;r\c;;?slnsgvi?sg;u?(égﬁi?letri I Liikunnallisen elamantapaan SIIVOUSPALVELUT

tilanne). motivoiminen ja tukeminen. . OPPILAITOKSET

Harrastamisen Suomen malli, liikkuva koulu-
ohjelman toteutus, pitkat liikuntavalitunnit.

Oppilaiden osallistaminen kouluympariston

suunnitteluun ja liikunnan toiminnan KOTIKUNTOUTUS, IKAKESKUS
toteuttamiseen. 5

Tilojen terveysturvallisuudesta ja esteettdmyydesta
huolehtiminen osaltaan, (mm. jarjestely, pintojen
puhtaus).

Liikkuva opiskelu- ohjelman toteuttaminen, opiskelijoille
suunnatut liikuntapalvelut ja -tapahtumat.

sairaanhoitaja, palveluohjaaja,

Luokkatilojen ergonomia ja aktiivisen koulupivan fysioterapeutti, toimintaterapeutti
mahdollistaminen, istumisen vahentaminen.

Hyvinvointia edistavat toimet yhdessa eri toimijoiden kanssa.

Wellness Center Savonia: Hyvinvointipalvelut, esim.
tyhy-paivat, yksildllisia vastaanottokaynteja, kotikaynnit
(kuntotestit+ elintapaohjaus).

Liikunnallisen elamantapaan
motivoiminen ja tukeminen.

VAPAA-AIKA- JA KULTTUURIPALVELUT,
TYOLLISYYSPALVELUT, KOTOUTUMINEN
kansalaisopistot, kirjastot, nuorten palvelut

Palvelutarpeen arvioinnin perusteella
ohjaus kotikuntoutukseen.

Hoitosuunnitelman mukainen kuntoutus
(sis.mm. apuvélinearviot, likkumisen VIRANOMAISET, mm. AVI, STM, THL

Liikunnalliseen elamantapaan motivointi ja ohjaus Ario)

liikkumiseen lahiympéaristdssa, monipuolinen lii-

kuntatarjonta, matalan kynnyksen ryhmat, ohjattu
ja omatoiminen liikkunnallinen toiminta. Valtionavustukset liikuntatoimintaan ja liikuntapaikkaraken-

@ Universaali toiminta tamiseen.

Liikuntavalinelainaus.

® Kohdennettu toiminta Liikunnan taydennyskoulutukset.

Yhteisesti toteutettavat hankkeet, verkostotyd, tapahtumat ja koulutukset. Yhteisesti suunniteltu ja toteutettu viestinta.




